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Hvor stor innvirkning har hodepinen på livet ditt?




HIT-6 er et skjema du kan fylle ut og ta med til legen. Det gir en indikasjon på hvor stor innvirkning hodepinen har på livet ditt. Det kan brukes før du oppsøker lege første gang, eller fylles ut på nytt en stund etter etter at du har startet ny behandling. Da kan det vise hvilken effekt behandlingen har hatt på livskvaliteten din.




Last ned HIT-6 skjema her.




    Les også
    Gode forberedelser er viktig når du skal til legen og snakke om migrenen din. Her er en sjekkliste.
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                                                            Migreneskolen eies av Teva Norway AS og er et initiativ for å bidra til økt forståelse og kunnskap om migrene, både blant rammede, pårørende og i samfunnet ellers.
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